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ДОРОГИЕ РЕБЯТА!

Гайдбук «Твое увлекатель-
ное лето» включает различ-
ные активности, игры, па-
мятки и инструкции, которые 
помогут вам использовать 
летние каникулы максималь-
но продуктивно и весело. 

В гайдбуке вы найдете для 
себя идеи для активного от-
дыха на свежем воздухе и 
творческие проекты, а так-
же добрые советы и правила 
безопасного поведения на 
улице, на природе, на воде и 
дома.

Этот путеводитель – пре-
красный инструмент для раз-
вития вашей  самостоятель-
ности, уверенности в себе и 
творческого мышления.

Гайдбук составлен по за-
казу Департамента воспи-
тательной работы и допол-
нительного образования 
Министерства просвещения 
Республики Казахстан.
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ЮНЫЕ КАЗАХСТАНЦЫ!

Летний отдых – прекрас-
ное время, когда вы сможете 
насладиться природой, про-
вести время с друзьями и 
принять участие в различных 
интересных мероприятиях. 

Летние каникулы – это вре-
мя для ярких впечатлений, 
новых знакомств и интерес-
ных приключений.

Поездка в детский оздоро-
вительный центр, экскурсии 
по достопримечательностям 
нашей страны, спортивные 
занятия, отдых на природе, 
туристические походы – вот, 
что ждет вас и ваших друзей.

Проведите эти летние ка-
никулы активно, весело и с 
пользой для себя.

Прислушайтесь к добрым 
советам, которые мы для вас 
собрали в этом сборнике. На-
деемся, что эти советы помо-
гут вам насладиться летними 
каникулами и получить мак-
симум положительных эмо-
ций и впечатлений.
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ДОРОГОЙ ДРУГ!

ВОТ НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ, 
КАК ПРОВЕСТИ ЛЕТО 

УВЛЕКАТЕЛЬНО, С ПОЛЬЗОЙ 
И БЕЗОПАСНО

Каждый день 
делай зарядку. 

Выбери время 
для познава-

тельных занятий - 
экскурсий, 
посещения 

театров и музеев.

Введи в привычку 
ежедневное чте-
ние. Читай с друзь-
ями и обязательно 
обсуждай.
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Устраивай регулярные музы-
кальные паузы. Составь спи-
сок произведений на месяц и 
каждый день выделяй 10-15 
минут на прослушивание.

Не забудь про 
фотосессию 
событий дня. 
Заведи лич-
ный дневник.

Пригласи родителей на 
прогулку. Общайся чаще с ба-
бушкой и дедушкой. Слушай 
их рассказы и записывай 
на видео, смонтированный 
фильм покажи на семейном 
празднике. 
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Посади своими руками ого-
род или цветник возле дома, 
на балконе или у подъезда.  
Не забывай поливать и уха-
живать за насаждениями. 
Это полезный новый опыт. 

Будь активным. По-
пробуй новые виды 
спорта или хобби. 
Это подарит тебе 
много ярких впечат-
лений.

Придумай интересные сю-
жеты и создай видеоролик 
«Моё увлекательное лето». 
Сделай монтаж, подбери му-
зыку и вместе с родителями 
и друзьями просмотри отсня-
тые кадры. 
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Устрой кули-
нарный ма-
стер-класс. Дай 
волю фантазии 
и придумывай 
свои рецепты 
блюд.

Посвяти 1 час по-
делкам из природ-
ного материала, по-
дари родным или 
друзьям.

Разучи несколько 
игр и пригласи в 
игру своих друзей.
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ТВОЙ ПЕРВЫЙ 
ЛИЧНЫЙ ДНЕВНИК

Дорогой друг!

Ты слышал о пользе веде-
ния дневника?

В своем личном дневнике 
ты можешь описать то, что 
произошло с тобой в течение 
дня. 

Записывай в дневник свои 
мысли и  мечты. 

Вот здесь советы, как инте-
ресней это сделать.
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ЛЕТО ЗДОРОВЫХ 
ПРИВЫЧЕК

Дорогой друг!

Движение – это залог здо-
ровья! 

Гуляй на свежем воздухе, 
так как самым лучшим ак-
тивным отдыхом являются 
пешие прогулки на природе.

Занимайся любым видом 
спорта. Это может быть ката-
ние на велосипеде, утренняя 
пробежка или активные игры. 

Ежедневное выполнение 
физических упражнений по-
лезно для здоровья. Утро на-
чинай с водных процедур и 
гимнастики. 

Мы предлагаем тебе пре-
красный комплекс физиче-
ских упражнений.
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ЛЕТО

Дорогой друг!

Лето – это чудесная воз-
можность для увлекательно-
го путешествия по красивым 
и памятным местам Казах-
стана.

Наведи камеру, перейди по 
QR-коду, и ты увидишь, сколь-
ко прекрасных мест в нашей 
стране (столица Казахстана 
– Астана, Коргалжынский го-
сударственный природный 
заповедник Акмолинской 
области, достопримечатель-
ности города Шымкент, пла-
то Аккогершин – жемчужина 
бескрайних степей Атырау-
ской области, четыре каньо-
на реки Чарын области Жеті-
су и другие).
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ЛЕТОМ - В УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 
МИР ИСКУССТВА, 

ТВОРЧЕСТВА И КРАСОТЫ

Дорогой друг!

Летом ты можешь больше 
узнать об истории и искус-
стве Казахстана, посетив му-
зеи и театры.

В театре ты познакомишь-
ся с литературными произве-
дениями, их героями и инте-
ресным миром актеров. 

В музее ты откроешь для 
себя новые страницы исто-
рии страны, событий и заме-
чательных людей, живших в 
разные эпохи.

Наведи камеру, перейди по 
QR-коду, и ты сможешь вы-
брать для себя театр и музей, в 
который ты пойдешь сегодня. 
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ЛЕТНИЙ ПОДАРОК 
СВОИМИ РУКАМИ

Дорогой друг!

Лето – это время для раз-
вития творческих способ-
ностей. Сделай подарок из 
природных материалов для 
своих родных и друзей. На-
пример, птицу из сухих разно-
цветных листьев.

Сухие листья могут превра-
титься в лепестки волшебно-
го цветка, крылья сказочной 
птицы или яркой бабочки, 
стать парусом корабля, укра-
сить красивыми плавниками 
рыбок в аквариуме. 

Вот несколько советов, как 
сделать эту и другие поделки.

Наведи камеру, перейди по 
QR-коду, и ты сможешь вы-
брать для себя поделку. 
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ЛЕТО – ВРЕМЯ 
САМОРАЗВИТИЯ

Дорогой друг!

Вот несколько идей, ка-
кие навыки можно раз-
вить на летних каникулах.
Если ты хочешь самостоя-
тельно научиться рисовать 
или красиво танцевать, ле-
пить из пластилина фигур-
ки сказочных героев, ма-
стерить модели планеров и 
другой техники, то тебе по-
могут разные бесплатные 
видеозанятия.

Наведи камеру, перейди 
по QR-коду, и ты сможешь 
выбрать для себя полезное 
занятие.
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ЛЕТО С КНИГОЙ

Дорогой друг! 

Если тебя интересуют кни-
ги, то наведи камеру, перейди 
по QR-коду на портал «Дет-
ская библиотека». 
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ЛЕТНИЕ ИГРЫ

Дорогой друг!

Предлагаем тебе и твоим 
друзьям интересные игры на 
свежем воздухе.

«Соқыртеке»
Описание игры: из числа 

играющих одному завязыва-
ют глаза и предлагают ему 
пройти вперёд определённое 
количество шагов, повер-
нуться кругом и возвратить-
ся на прежнее место.

Примечание: можно услож-
нять игру, давая указание 
пройти определённое количе-
ство шагов не только вперёд, 
но и затем вправо или влево.

Если ты хочешь научить-
ся другим играм, то наведи 
камеру, перейди по QR-коду, 
и ты сможешь выбрать для 
себя игру. 
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ТВОЕ БЕЗОПАСНОЕ ЛЕТО

Дорогой друг! 

Помни о собственной 
безопасности! Эти советы 

тебе пригодятся.

Если ты пешеход, то дви-
гайся по тротуарам или пеше-
ходным дорожкам. 

Если ты велосипедист, 
помни, что нельзя ездить 
близко к транспорту и, тем 
более, цепляться за проходя-
щий транспорт. 

Если ты в лесу, то не заходи 
слишком далеко и не задер-
живайся до наступления тем-
ноты. Надевай в лес одежду 
ярких цветов. 

Всегда имей при себе запас 
питьевой воды. Не пробуй на 
вкус незнакомые плоды, яго-
ды и грибы.
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A

Если ты идешь купаться на 
реку или озеро, то выбирай 
только специально отведен-
ные места, оборудованные 
пляжи.   Если не умеешь пла-
вать, заходи в воду только по 
пояс. Не купайся в одиноч-
ку, не допускай шалостей на 
воде.

Если же незнакомые люди 
попытаются тебя увести си-
лой, сопротивляйся, кричи, 
зови на помощь: «Помогите!»

О других советах 
по безопасности ты можешь 

узнать здесь

5
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Уважаемые родители! 
Отдых детей в детских за-

городных оздоровительных 
центрах – это не только воз-
можность для них разноо-
бразно провести время, но 
и уникальная возможность 
для развития навыков социа-
лизации, самостоятельности 
и лидерства. 

Наведите камеру, перейди-
те по QR-коду, и вы сможете 
выбрать для своих детей.  

КРУГЛОГОДИЧНЫЕ ЛАГЕРЯ
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Уважаемые родители! 
Полезную для себя информацию 
вы также можете найти на сайтах 

республиканских организаций, 
подведомственных Министерству 

просвещения Республики Казахстан

Национальный на-
учно-практический 

институт благополу-
чия детей «Өркен»

Республиканский 
учебно-оздорови-

тельный центр 
«Балдаурен»

Республиканский 
учебно-методический 
центр дополнитель-
ного образования

Национальный на-
учно-практический, 
образовательный и 
оздоровительный 

центр «Бобек»

Республиканская на-
учно-педагогическая 

библиотека

Национальный на-
учно-практический 
центр физической 

культуры



20

ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В БЕДУ, 
ТЕБЕ ПОМОГУТ

Бесплатные экстренные службы

102
Полиция

101
Пожарная 

служба

103
Скорая медицинская 

помощь

104
Служба газа

111
Единый контакт центр

112
Департамент 

по чрезвычайным 
ситуациям
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