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Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» во 

1-4 классах реализуется в рамках учебного курса «Познание мира» 

классными руководителями. 

Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» во 

5-9 классах реализуется в рамках учебного курса «Физическая культура» 

учителями физической культуры. 

Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности и 

информационных технологии» в 10 и 11 классе реализуется в рамках 

учебного курса «Начальная военная и технологическая подготовка 

преподавателями-организаторами начальной военной и технологической 

подготовки.  

 

Занятия по основам безопасности жизнедеятельности являются 

обязательными и проводятся в учебное время.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ Возра

ст 

/класс 

Наименование тем урока 

Для воспитанников дошкольных организаций:  

1.  5-6 лет «Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров» 

2.  «Как позвонить в экстренную службу?» 

3.  «Правила поведения во время организованной деятельности» 

4.  «Правила поведения в лифте и подъезде» 

5.  «Опасные места на улице» 

6.  «Опасные вещества дома» 

7.  «Что делать если я потерялся?»  

8.  «Безопасное поведение в незнакомом месте» 

9.  «Безопасные аттракционы. Как вести себя в парке развлечений?» 

10.  «Правила поведения во время игр на улице» 

Для  обучающихся и воспитанников организаций среднего, технического и 

профессионального образования: 

11.  1 

класс 

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров» 

12.  «Как позвонить в экстренную службу?» 

13.  «Стучат в дверь. Как распознать опасность?» 

14.  «Правила безопасного обращения с игрушками» 

15.  «Если незнакомец обратился за помощью на улице?»  

16.  «Правила поведения в магазине, супермаркете» 

17.  «Несовместимые друг с другом продукты. Эксперименты с едой» 

18.  «Пароль с родителями» 

19.  «Возможности искусственного интеллекта. Звонки голосами родителей» 

20.  «Опасности на водоеме» 

21.  2 

класс 

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров» 

22.  «Как позвонить в экстренную службу?» 

23.  «Конфликт с друзьями. Что делать?» 

24.  «Опасности на льду» 

25.  «Как правильно выстроить диалог с незнакомцем?» 

26.  «Опасные знакомства в сети» 

27.  «Как правильно выбрать продукты в магазине?» 

28.  «Что делать, если встретил бездомных животных?» 

29.  «Игры дома: соблюдаем меры безопасности» 

30.  «Правила поведения в период летнего отдыха» 

31.  3 

класс 

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров» 

32.  «Как позвонить в экстренную службу?» 

33.  «О чём не нужно молчать и скрывать от родителей?» 

34.  «Как научиться защищать себя?» 

35.  «Как не попасть на обман к незнакомцу?» 

36.  «Виртуальная дружба: чем опасны онлайн-знакомства? 

37.  «Простые действия при обнаружении подозрительного предмета» 

38.  «Программа «родительский контроль» - плюсы ребёнку»  

39.  «Опасные игры в сети» 

40.  «Правила безопасного поведения на природе» 

41.  4 

класс 

«Номера телефонов экстренных служб и контакт-центров» 

42.  «Как позвонить в экстренную службу?» 



43.  «Способы защиты своей семьи от опасности» 

44.  «Меры предосторожности при встрече с бродячими собаками» 

45.  «Как безопасно для себя помочь незнакомому человеку?» 

46.  «Как не стать жертвой фейковых рассылок?» 

47.  «Как не навредить себе экспериментами в питании» 

48.  «Как избежать опасностей при отдыхе на природе» 

49.  «Возможности искусственного интеллекта. Звонки голосами родителей» 

50.  «Безопасные игры на улице» 

51.  5 

класс 

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане» 

52.  «Правила безопасного поведения в школе» 

53.  «Безопасное возвращение домой: что делать при плохой погоде?» 

54.  «Простые шаги при конфликтных ситуациях» 

55.  «О правилах поведения в социальных сетях» 

56.  «Опасные челленджи» 

57.  «Как избегать опасных объектов на улице? (электрощитки)» 

58.  «Правила для безопасного игрового пространства на улице» 

59.  «Привычки, которые защищают здоровье» 

60.  «Как уверенно и безопасно отклонить приглашение незнакомца?» 

61.  6 

класс 

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане» 

62.  «Как избегать опасных объектов на улице? (фонтаны)» 

63.  «Как защитить информацию о себе в интернете?» 

64.  «Кибербуллинг: что важно знать и как от него защититься?» 

65.  «Кажется у меня на компьютере вирус. Что делать?» 

66.  «Почему важно делиться с родителями своими переживаниями и 

опасениями?» 

67.  «Как избежать травм и несчастных случаев в бассейне или в водоеме?» 

68.  «Опасности на льду» 

69.  «Международные жесты помощи» 

70.  «Искусственный интеллект: вред и польза» 

71.  7 

класс 

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане» 

72.  «Простые шаги и правила при общении с незнакомцами» 

73.  «Как не попасть в зависимость от гаджетов?» 

74.  «Алгоритм действий в случае кибербуллинга» 

75.  «Доверие к родителям – залог безопасности в сложных ситуациях» 

76.  «Опасные увлечения в интернете» 

77.  «Правила поведения и профилактика несчастных случаев на воде» 

78.  «Правила безопасной езды на велосипеде для детей» 

79.  «Советы, которые помогут поддержать человека в непростой ситуации» 

80.  «Наши права и обязанности: изучаем вместе» 

81.  8 

класс 

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане» 

82.  «Действия при ЧС во время путешествия (пожар, землетрясение, 

наводнение)» 

83.  «Возрастные ограничения в сети. Зачем они нужны?» 

84.  «Мои права и обязанности» 

85.  «Персональные данные: риски и ответственность» 

86.  «Кибербуллинг: что важно знать и как от него защититься?» 

87.  «От шутки до опасности: как вовремя распознать угрозу» 

88.  «Как открыто говорить о вопросах безопасности с родителями и 

доверенными взрослыми.» 

89.  «Простые правила защиты от сомнительных сделок» 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2_%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1
https://ilex.by/personalnye-dannye-riski-i-otvetstvennost-sudebnaya-praktika/
https://trends.rbc.ru/trends/innovation/5faab6719a7947858256b569


 

 

90.  «Осторожно- селфи!» 

91.  9 

класс 

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане» 

92.  «Опасности подстерегающие на прогулках» 

93.  «Как разрешить конфликт?» 

94. 0 «Доверие родителей важно для меня» 

95.  «Интернет-травля: что это такое и как с ней бороться?» 

96.  «Фейки и факты: что нужно знать об ответственности» 

97.  «Как научиться говорить нет, чтобы не навредить себе» 

98.  «Как сделать правильный выбор и ни о чем не жалеть?» 

99.  «О чем надо знать подросткам при трудоустройстве» 

100.  «С какого возраста наступает правовая ответственность у 

несовершеннолетних» 

101.  10 

класс, 

1 курс 

ТиПО 

«Номера телефонов доверия и экстренных служб в Казахстане» 

102.  «Как защищаются права детей в Казахстане» 

103.  «Как не попасть на уловки мошенников и обезопасить себя от 

сомнительных видов заработка» 

104.  «Осторожно кибербуллинг. Как от него защититься?» 

105.  «Правила безопасного поведения в общественном транспорте» 

106.  «Искусственный интеллект - угроза или помощник?» 

107.  «Распространение фейков и недостоверной 

информации: ответственность и наказание» 

108.  «Онлайн-игры: риски и безопасность» 

109.  «Правила поведения и профилактика несчастных случаев на воде» 

110.  «Как реагировать на негативные эмоции и высказывания?» 

111.  11 

класс, 

2 курс 

ТиПО 

«Номера телефонов экстренных служб, телефонов доверия» 

112.  «Как принимать ответственность за свои действия и поддерживать 

безопасную обстановку в школе» 

113.  «Правила осуществления безопасных финансовых операций. Опасность 

финансовых пирамид» 

114.  «Как обеспечить безопасные условия труда?» 

115.  «Ответственность за бездействие и соучастие»   

116.  «Умение  действовать адекватно в экстренных ситуациях» 

117.  «Как не стать жертвой сомнительных манипуляций?» 

118.  «Различение здоровых и нездоровых дружеских отношений» 

119.  «Защита от насилия: знание способов защиты и правила обращения за 

помощью» 

120.  «Основные правила защиты личных границ» 

https://infourok.ru/otkrytaya-beseda-na-temu-ostorozhno-selfi-6781451.html
https://inring.ru/blog/psihologiya/opasnye-uvlecheniya-podrostkov/
https://belstu.by/documents/vospit-rab/psih-ped-sopr/Kak-razreshitj-konflikt-mezhdu-blizkimi-lyudjmi.pdf
https://www.unicef.org/kazakhstan/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%8F-%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%8D%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B8-%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D1%81-%D0%BD%D0%B5%D0%B9-%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F
https://sudagent.ru/publications/feyki-i-fakty-chto-nuzhno-znat/
https://www.paracels.ru/populjarnaja-psihologija/kak-nauchitsya-govorit-net-i-perestat-vsem-ugozhdat/
https://mir24.tv/articles/16460877/kak-sdelat-pravilnyi-vybor-i-ni-o-chem-ne-zhalet
https://hh.ru/article/27974
https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=1017732
https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=1017732
https://r-factor.kz/%D0%BA%D0%B0%D0%BA-%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%89%D0%B0%D1%8E%D1%82%D1%81%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%B2-%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D1%81%D1%82%D0%B0/
https://biznes-press-lis.kz/kak-ne-popast-na-ulovki-moshennikov-3-16975/
https://biznes-press-lis.kz/kak-ne-popast-na-ulovki-moshennikov-3-16975/
https://tengrinews.kz/healthy/rasprostranenie-feykov-kogda-grozit-shtraf-a-kogda-tyurma-532481/
https://tengrinews.kz/healthy/rasprostranenie-feykov-kogda-grozit-shtraf-a-kogda-tyurma-532481/
https://www.kaspersky.ru/resource-center/threats/top-10-online-gaming-risks
https://www.kaspersky.ru/resource-center/threats/top-10-online-gaming-risks
https://skyprofil.by/dokumentacija/poleznye-sovety/kak-reagirovat-na-negativnye-vyskazyvaniya-klienta/

